1 ovo

1 copo de dgua

5 colheres (sopa) de azeite

2 xicaras de farinha de trigo integral

1 xicara de farelo de trigo

1 xicara de farinha branca

2 c de acucar

1 colher (chd) de sal

sementes a vontade (usei chia, sésamo, girassol e linhaca dourada)

1 pacotinho de fermento de pao

Bata na maquina de pdo ou amasse os ingredientes a mdo.

Tire da maquina e faca bolinhas.

Deixe levedar no forno por 30 minutos a 502 C, e depois aumente para 1802 C por mais 30 minutos.
Uma delicia!

Fica com gostinho do azeite.
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