2 xicaras (cha) de aveia

1 xicara (chd) de farinha de trigo integral

1 xicara (chd) de farelo de trigo

4 colheres (sopa) de aclicar mascavo

1 colher (sopa) de chia

1 colher (sopa) de linhaga

1/2 xicara de manteiga de amendoim 100% natural (sé amendoim triturado)

1 colher (cha) de fermento

Misture tudo comecando pelos ingredientes secos.

Faca bolinhas e achate, coloque na assadeira (pode untar com manteiga e farinha ou usar papel manteiga) e leve
ao forno preaquecido por 15 a 20 minutos.
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