1 kg de filé de peixe de sua preferéncia
1 lata de milho verde

1 copo de requeijao

1 caixinha de creme de leite sem soro
1 pacote de creme de cebola

2 colheres (sopa) de azeite

Lave 0s peixes e passe o creme de cebola em todos os filés.

Arrume-os em uma assadeira e bata no liquidificador o creme de leite, o requeijdo e o milho.
Depois de batido, espalhe a mistura em cima do peixe.

Leve ao forno por aproximadamente 40 minutos ou até que esteja douradinho.

Acompanha um arroz branco e uma saladinha verde.
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