1 lata de atum sem molho

1 vidro de maionese pequeno
1 rodela de tomate

1 folha de alface

2 paes de forma (unidade)

1 fatia de presunto

sal a gosto

Cologue o atum em uma vasilha acrescentando a maionese e o sal e misture.

Ponha os paes em um prato: em um pao, coloque o atum, o presunto, o tomate e o alface e feche com o outro pao.
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