
SALADA DE FRUTAS TURBINADA
INGREDIENTES

5 frutas de sua preferência picados (exemplo: 1 banana, 1 maçã, 1/2 manga Tommy, 10 uvas, 5 morango, 2 kiwis)

200 ml de iogurte (sugiro graviola ou pêssego)

300 g de granola

MODO DE PREPARO

Monte em uma tigela, colocando primeiro as frutas picadas e misturadas.

Depois a granola e, por último, o iogurte.

Sirva-se!
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