2/3 xicara de farinha de arroz
1 ovo

1 pitada de sal

1/3 de leite de soja

1/3 de aglicar mascavo

1 colher de manteiga ghee
1/2 colher de ché de fermento
1 pitada de canela

1 banana picada

Misture todos os ingredientes e adicione os pedacos de banana antes de levar ao forno.
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