5 ou 6 bananas maduras
1 pote de Danette

1/2 caixinha de creme de leite

Pique as bananas e deixe no congelador por algumas horas, até congelar.
Coloque as bananas congeladas no mixer ou liquidificador.

Adicione o Danette e 1/2 caixinha de creme de leite.

Bata por cerca de 5 minutos.

Leve ao congelador até endurecer.

Vocé pode trocar o Danette por outro iogurte de sua preferéncia.
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