
ACARAMERE
INGREDIENTES

2 potes pequenos de iogurte

500 ml de leite

açúcar a gosto

3 colheres de toddy

3 maçãs

MODO DE PREPARO

Corte as maçãs e retire a semente.

Coloque tudo no liquidificador e bata até que as maçãs estejam bem trituradas.

Coe, se preferir.
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