1 lata de péssegos em calda diet ou morangos
1 copo de leite condensado diet

2 litros de refrigerante de guarana zero aclcar

Escorra a calda dos péssegos, para que ndo fique tdo doce (se preferir pode usar morangos frescos, também fica

otimo).

Bata-os no liquidificador por 5 minutos, com metade do refrigerante e metade do leite condensado (porque vai
depender da quantidade pretendida).

Sirva gelado e decore a gosto.
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