
ALMÔNDEGAS E BOLINHO DE CARNE GLÚTEN E LACTOSE FREE
INGREDIENTES

1 kg de carne moída

1 xícara de temperinhos verdes picados

especiarias da sua preferência

1 colher (sopa) de farinha de arroz

MODO DE PREPARO

Misture muito bem até a farinha sumir.

Frite ou faça assado, fica uma delícia.
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