2 bananas

1 clara

2 colher de granola

2 colher de chia

3 colher de aveia

2 colher de mix de castanhas, passas
1 colher de éleo de coo

1 scoop de whey

Misture os ingredientes com delicadeza e despeje em formas de cupcake.

Em sequida, leve ao forno por 25 minutos.
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