1 abacate maduro

1 banana madura

1/2 xicara de chocolate em p6

1/2 xicara de aclcar mascavo

1 colher (sopa) de extrato de baunilha

3 colheres (sopa) de leite de coco

Bata todos os ingredientes no liquidificador, despeje a massa em um refratario e leve a geladeira por 1 hora.

Decore com raspas de chocolate.
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