1 pacote de macarrao espaguete ou penne
1 lata de peixe cavala ou cavalinha gomes da costa ou coqueiro
molho de tomate pomarola com temperos ou outro de sua preferencia

queijo parmesao ralado

Cozinhe o0 macarrao e coloque temperos, como cebola, alho, pimentao e tomate no molho.
Retire a coluna do peixe cavala e pique bem.
Derrame o molho sobre o peixe, acrescente o queijo ralado e mexa bem.

Se gostar, acrescente manjericdo para acompanhar.
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