500 g de macarrdo (de sua preferéncia)
250 g de molho de tomate

2 latas de sardinhas em conserva

5 salsichas bem picadas

2 dentes de alho

1 pitada de orégano

cebola picada

salsinha e cebolinha

Cozinhe 0 macarrao como de costume.

Em seguida, refogue o alho e a cebola e adicione as salsichas picadas em fogo baixo.

Coloque as sardinhas e deixe refogar.

Apos refogar os ingredientes acima e ainda com o fogo ligado, acrescente o molho de tomate e o macarrao.
Mexa bem para ficar bem distribuido e estd pronto.

Bom apetite!
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