500 g de mexilhao pré-cozido
4 dentes de alho

1 cebola grande

1 tomate

azeite

sal a gosto

Pique o algo e doure no azeite
Acrescente a cebola picada grauda e refogue por cerca de dois minutos.

Acrescente o tomate, os mexilhdes, tempere com sal a gosto e deixe cozinhar por cerca de 5 minutos em fogo

médio, em panela tampada.

Sirva em seguida com arroz branco.
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