2 colheres (sopa) de margarina
3 colheres (sopa) de farinha de trigo

400 ml de leite morno

Em uma panela, leve ao fogo a margarina, a farinha de trigo e mexa vigorosamente.
Retire do fogo e acrescente o leite, misture bem e volte ao fogo baixo.
Misture bem até engrossar e desligue o fogo.

Coloque o sal, o tempero de sua preferéncia e esta pronto.
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