
ARROZ ENFORMADO
INGREDIENTES

arroz pronto

300 g de peito de frango cozido e desfiado

200 g de calabresa picada em cubinhos e frita

1 tomate picado em cubinhos

1/2 pimentão picado

1 cebola média picada

1 cenoura ralada

mussarela picada a gosto

1 tomate em rodelas (montagem)

2 ovos cozidos em rodelas (montagem)

cheiro-verde a gosto

MODO DE PREPARO

MONTAGEM:

Montagem:Unte uma forma de cone com óleo.

Forre a forma com as rodelas de tomate e ovo.

Depois, vá colocando a mistura por cima e acertando com uma colher.

Desenforme e salpique cheiro-verde.
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