3 pdes francés amanhecidos..

Sobras de carne ou frango

1 tomate

Temperos a gosto

Mussarela fatiada ou requeijao fatiado

Orégano a gosto

Desfie a carne ou o frango e faga um refogado com o tomante e temperos a gosto mais deixe sem caldo.
Abra 0 um quadrado em cima dos paes e tire um pouco do miolo (lembrando que o pao nao pode esta duro).

Cologue uma meia fatia de mussarela ou requeijdo no fundo de cada pao, em cima o refogado e por ultimo mais

uma fatia de mussarela ou requeijao e orégano a gosto .

Coloque no forno pré aquecido a 200 graus por 10 minutos e pronto...
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