mandioca

Arranque a mandioca, descasque, rale e espere secar (torca em um saco).

Em seguida, peneire a massa da mandioca, leve ao forno e mexa até que ela fique bem torradinha.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/25233-farinha-de-puba.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/25233-farinha-de-puba.html

