
PURÊ DE BRÓCOLIS
INGREDIENTES

1 brócolis

1/2 cebola

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma panela, aqueça levemente a cebola no azeite e acrescente o brócolis cortado.

Mexa bem de 5 a 10 minutos e bata no liquidificador.

É só servir!
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