2 colheres (sopa) de aveia em flocos

50 g de banana

2 castanhas-do-pard picadas (opcional)

1/3 de colher (chd) de fermento quimico (aproximadamente)
2 colheres (sobremesa) de 6leo de coco (opcional)

aclcar,mel e adocante a gosto (opcional)

Em um recipiente, amasse a banana e misture aos demais ingredientes.
Modele os biscoitos e disponha-os em uma forma forrada com papel-manteiga.
Leve ao forno médio (200° C), preaquecido, de 20 a 30 minutos.

Retire do forno e espere esfriar.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/25260-biscoito-de-banana-fit.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/25260-biscoito-de-banana-fit.html

