
FRANGO ENROLADINHO COM PRESUNTO E MUSSARELA
INGREDIENTES

12 filés de frango

12 fatias de presunto

12 fatias de mussarela

100 g de farinha de trigo

3 colheres de azeite

tempero a gosto

palitos de dentes

MODO DE PREPARO

Tempere os filés de frango e reserve por 10 minutos.

Pegue 1 filé e coloque uma fatia de presunto e outra de mussarela por cima.

Deixe o filé por cima e enrole.

Fure com os palitos de dentes para não abrir.

Passe na farinha de trigo, coloque o azeite na frigideira e frite os enroladinhos.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/25279-frango-enroladinho-com-presunto-e-mussarela.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/25279-frango-enroladinho-com-presunto-e-mussarela.html

