10 bananas-prata nao muito maduras
1 copo (requeijdo) de refrigerante sabor laranja ou guarana
8 cravos-da-india

8 colheres (sopa) de aclcar

Corte as bananas em rodelas (ndo muito finas), disponha em uma panela de pressao com acucar e reserve de um

dia para o outro.
No dia seguinte, abra a panela e acrescente o refrigerante, os cravos e leve ao fogo médio por cerca de 5 minutos.
Aumente o fogo e deixe cozinhar até que a panela pegue pressao e deixe cozinhar por mais 10 minutos.

Apague o fogo e é sé servir.
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