
MOUSSE DE MARACUJÁ DE BIOMASSA (LEVE E SAUDÁVEL SEM LEITE
CONDENSADO)

INGREDIENTES

250 g de biomassa

200 g de polpa de maracujá

200 g de creme de leite light

adoçante a gosto

MODO DE PREPARO

Leve a biomassa ao fogo em banho-maria até obter uma massa lisa e homogênea.

Em seguida, misture os demais ingredientes, despeje a calda da polpa de maracujá e leve à geladeira.
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