3 colheres (de sopa) de sorvete do sabor que vocé quiser
4 xicaras (de chd) de leite

1 colher (sobremesa) de acucar

Bata no liquidificador o sorvete, o leite, o aclcar e bata bem até obter uma textura cremosa.

Despeje 0 milk shake em um copo e sirva!
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