2 colheres (sopa) de azeite

1 cebola picada

2 dentes de alho picados

1/3 de pimentao picado

2 colheres (sopa) de polpa de tomates

200 g de camardes sem casca

2 colheres (chd) de sal

1 colher (cha) de acafrao da terra (cUrcuma)
1 colher (cha) de orégano

1 xicara de arroz

2 xicaras (chd) de 4dgua fervente

Refogue a cebola no azeite junto com o alho e o pimentao (por volta de 3 minutos em fogo baixo).
Juntar o molho de tomate e adicione os camaroes.

Tempere com o sal, acafrao e péprica.

Tampe a panela e deixe refogar por 4 minutos.

Junte o arroz, misture bem, acrescente a agua fervente e tampe.

Mantenha em fogo baixo até secar a dgua e estd pronto.
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