2 batatas doces grandes
1 peito de frango inteiro
1 cream cheese light

1 caixinha de ervilhas

1 sazén

orégano

aveia

Cozinhe as batatas até a casca soltar e ficar molinha, reserve.

Cozinhe o frango, quando ja estiver cozido, jogue a dgua fora e tampe a panela de pressao.
Sacuda bem a panela, quando abrir, o frango ja estara desfiado.

Junte o cream cheese, a ervilha, o orégano e o sazén, mexa bem e reserve.

Retire a casca e amasse as batatas doces.

Abra a massa, coloque o recheio e feche, no formato de coxinha.

Passe na aveia e coloque no forno médio, fiqgue sempre de olho, pois ndo demora muito para assar.
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