
PANQUECAS DA JUH
INGREDIENTES

1 copo de leite

1 copo de trigo

1 ovo

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador até obter uma massa lisa e homogênea.

Em uma frigideira, coloque 5 gotas de azeite de oliva e espalhe a massa sobre toda a superfície.

Frite a massa dos dois lados e está pronto!
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