4 xicaras (cha) de arroz
1 dente de alho grande
1 cenoura ralada

1/2 pimentao picado

7 xicaras (cha) de agua

sal a gosto

Coloque todos os ingredientes em uma panela elétrica e misture bem.
Feche a tampa e deixe cozinhar por 30 minutos.

Bom apetite.
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