2 e 1/4 colheres (cha) fermento bioldgico seco

1 e 1/2 xicara de farinha trigo integral

1 xicara de farinha de trigo branca

1 colher (cha) de sal

1/2 xicara de graos de sua preferéncia (eu usei um mix de castanha, améndoa, amendoim, nozes e linhaca)
3 colheres (sopa) de leite em pé

2 colheres (sopa) de margarina

1 colher (sopa) de mel

1 xicara (chd) e 5 colheres (sopa) de 4gua morna

Utilize maquina de fazer pao.
Coloque no recipiente da maquina, primeiro os ingredientes liquidos e depois as farinhas e por Gltimo o fermento.

Programe sua mdaquina opcao integral, peso 750 g.
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