1 xicara de leite

1 xicara de trigo

1 pitada de sal

1 pitada de agucar

1 ovo batido

Em uma batedeira, bata todos os ingredientes até obter uma mistura lisa e cremosa.
Unte uma frigideira, despeje parte da massa e deixe dourar dos dois lados.

Sirva com doce de leite ou brigadeiro.
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