
LEITE CONDENSADO DIET
INGREDIENTES

2 xícaras de leite em pó

1 xícara de água fervendo

adoçante a gosto

MODO DE PREPARO

No liquidificador, bata o leite em pó e a água fervendo por 2 minutos.

Acrescente adoçante a gosto e misture novamente.

Leve à geladeira até obter uma consistência firme e sirva!

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/25451-leite-condensado-diet.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/25451-leite-condensado-diet.html

