
HAMBÚRGUER CASEIRO DE MICROONDAS
INGREDIENTES

1/2 kg de patinho moído (moer duas vezes)

1 pacote de sopa de cebola (70 gramas)

1 fio de azeite para untar o recipiente que vai para o microondas

4 pães de hambúrguer ou francês

50 g de mussarela

MODO DE PREPARO

Misture a carne moída e a sopa de cebola.

Após misturados, faça 2 ou 4 bolinhas (dependendo do tamanho que preferir) e achate para ficar no formato de
hambúrguer (não deixe muito fino).

Leve ao microondas por 2 minutos, vire de lado e deixe mais 2 minutos (o hambúrguer irá diminuir cerca de 1/3 do
tamanho, portanto pense nisso antes de medir o tamanho de seu hambúrguer).

Corte o pão ao meio, coloque seu hambúrguer e 2 fatias de mussarela em cima.
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