1 calabresa ou josefina ralada
300 g de farinha de mandioca
3 colheres de margarina (sopa)
1 cenoura ralada

1/2 cebola ralada

Primeiro coloque na panela a cebola.
Acrescente a cenoura e a calabresa.
Coloque a margarina e mexa bem, va colocando a farinha e mexendo até dourar.

Sirva quente.
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