520 ml de farinha de trigo com fermento
1 copo (médio) de leite integral

1 xicara (média) de aclcar

Em um recipiente, misture o leite, o aclcar e a farinha de trigo até obter uma massa firme e homogénea.
Modele a massa em quadrados e disponha em uma forma quadrada untada e enfarinhada.

Leve ao forno médio (230° C), preaquecido, por 20 minutos.
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