
BEIJINHO DIET FÁCIL (NÃO VAI AO FOGO)
INGREDIENTES

3 colheres (sopa) de leite em pó instantâneo

3 colheres (sopa) de coco ralado sem açúcar

1 colher (sopa) de adoçante culinário em pó

4 colheres (sopa) de leite de vaca

coco ralado e cravo para decorar (opcional)

MODO DE PREPARO

Em um recipiente, misture todos os ingredientes secos, adicione o leite e mexa bem até obter uma massa firme.

Modele em bolinhas, passe no coco ralado e enfeite com cravo.
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