1 caixa de leite condensado
1 caixa de creme de leite
1 pote de iogurte natural ou integral

1 saquinho de suco em p6 de maracuja

Em um liguidificador, bata todos os ingredientes até obter um creme liso e firme.
Despeje 0 creme em uma travessa e leve a geladeira por 1 hora.

Seu mousse esta pronto!
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