300 g farinha preparada sem gliten

25 g fermento biolégico fresco

3 colheres (sobremesa) rasas de aclcar
1 colher (cha) sal

1 colher (sopa) dleo

2 colheres (sopa) margarina

1 cebola picadinha

2 dentes de alho em fatias

3 ovos

150ml &gua ou leite morno

Frite a cebola e o alho no 6leo e margarina até que figuem transparentes e reserve.
Na panificadora, coloque primeiro os ingredientes liquidos e em seguida os secos.
Por dltimo, a cebola frita e morna.

Ligue a panificadora no ciclo rdpido aproximadamente 2 horas e programe a cor clara.
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