
SORVETE DE AVEIA
INGREDIENTES

100 g de farinha de aveia

100 ml de leite desnatado

50 g de amendoim torrado

60 g de whey protein sabor chocolate

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata por um tempo.

Leve ao freezer em um pote até que esteja congelado.

Não coloque muito leite, para que não encharque.
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