
BISCOITO DE BANANA FITNESS
INGREDIENTES

2 bananas prata

3 colheres de aveia

2 nozes picadas (pode ser substituída por outra semente)

canela em pó a gosto

MODO DE PREPARO

Em um recipiente, amasse as bananas e misture bem com os demais ingredientes.

Com o auxílio de uma colher, faça os bolinhos e disponha em uma forma untada com óleo de coco e margarina.

Leve ao forno médio (180° C), preaquecido, por 15 minutos.
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