
VITAMINA DE AÇAÍ POWER
INGREDIENTES

3 polpas de açaí de 100 g

1 polpa de cupuaçú de 100 g

4 bananas cortadas

10 morangos cortados

granola a gosto

1 colher (sopa) de açúcar

500 ml de leite

MODO DE PREPARO

Corte as polpas de açaí e de cupuaçú e coloque-as no liquidificador.

Coloque todos os outros ingredientes no liquidificador e bata até obter uma consistência cremosa.
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