
CREME DOCE DIET
INGREDIENTES

4 claras

1 lata de creme de leite light

1 colher (sobremesa) de multi-adoçante

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador, bata as claras até chegarem ao ponto de clara em neve.

Acrescente o creme de leite, o adoçante e bata lentamente.

Está pronto para servir!
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