4 claras
1 lata de creme de leite light

1 colher (sobremesa) de multi-adocante

Em um liquidificador, bata as claras até chegarem ao ponto de clara em neve.
Acrescente o creme de leite, 0 adocante e bata lentamente.

Estd pronto para servir!

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/25655-creme-doce-diet.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/25655-creme-doce-diet.html

