1 e 1/2 copo (americano) de farinha de trigo
1 copo (americano) de leite
5 colheres (sopa) de aclcar

1 ovo

Misture todos os ingredientes em uma vasilha até ficar homogéneo.
Use uma frigideira antiaderente ou unte uma com margarina.
Nao deixe fina como panqueca.

Doure dos dois lados.
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