6 copos de arroz

1 pote grande de sorvete
1/2 copo de aclcar

1/2 colher de soja

1 caixa de leite condensado

1 caixa de creme de leite

Faca o arroz em uma panela de pressao com 3 copos de dgua, ou menos e deixe ao fogo por 33 minutos.
Bata no liquidificador o arroz, o leite condensado e o creme de leite até virar uma massa homogénea.
Coloque em uma vasilha grande a massa, a soja, o aclcar e o sorvete.

Mexa com uma colher de madeira até virar um sé sorvete, leve a geladeira por 5 minutos.
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