1 copo de leite em pé

1 copo de dgua

6leo para dar consisténcia
acafrao a gosto

1 sache de saz6n legumes ou carne (ou outros temperos de sua preferéncia)

Bata todos os ingredientes no liquidificador e adicione 6leo aos poucos em fio até obter um ponto firme.
Em seguida, adicione o acafrdo e o sazén.
Misture bem e esta pronto.

Bom apetite!
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