2 claras

cebolinha picada a gosto

salsa a gosto

3 folhinhas de hortela

1 colher (sopa) de requeijao light

1/2 tomate picado

Unte a frigideira com o requeijao e leve ao fogo.
Coloque as claras e o tomate, misture.

Adicione a cebolinha, salsinha e as folhinhas de hortela.
Mexa até o ovo estar cozido.

E é so servir!
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