1 xicara (cha) de damasco

3 xicaras (chd) de agrido

1 xicara (chd) de beterraba ralada
1 colher (sopa) de gergelim torrado
azeite de oliva

sal a gosto

Em um recipiente, misture bem a beterraba e 0 damasco.
Disponha o agrido sobre uma travessa e despeje a mistura de beterraba e damasco sobre ele

Finalize salpicando o gergelim e temperando com o azeite e sal.
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