1 copo de soro de leite

1 ovo

1 colher (sopa) de margarina light ou normal

1 e 1/2 colher (cha) de sal

2 colheres (sopa) de aclcar mascavo

2 copos de farinha de trigo branca

1 copo de farinha de trigo integral

2 colheres (chd) de linhaca (opcional)

2 colheres (chd) de chia (opcional)

1 colher (café) de melhorador de pdo, misturados no copo da farinha branca (opcional)

2 colheres (chd) de fermento bioldgico seco

Adicione todos os ingredientes, na panificadora, na ordem acima.
Programe na maquina, o ciclo integral.
Para quantidade de massa, programe para 600 g.

Use copo medidor de 240 ml.
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