
RABANADA PARA DIABÉTICOS
INGREDIENTES

2 pães para rabanada

3 ovos

1 litro de leite

adoçante a gosto

MODO DE PREPARO

Em um recipiente, misture os ovos, o leite e adoçante a gosto.

Corte os pães e mergulhe na mistura de ovos.

Em uma panela com óleo, frite as rabanadas, deixe secar em papel absorvente e está pronto para comer.
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