
CHOCONANA
INGREDIENTES

1 barra de chocolate

3 bananas

MODO DE PREPARO

Em um recipiente, quebre a barra de chocolate em pequenos pedaços e leve ao micro-ondas por
aproximadamente 2 minutos ou até que o chocolate esteja completamente derretido.

Corte as bananas em rodelas e despeje sobre o chocolate derretido.

Com a ajuda de um garfo, amasse as bananas e misture bem.

Despeje o creme em taças individuais, enfeite como preferir e está pronto para comer.
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